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1. Пояснительная записка 

Учебный план АООП ООО для обучающихся с задержкой психического развития 

вариант 7.1 является частью АООП ООО МБОУ «Кирбинская СОШ», разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21 и реализуется в 5-9 классах. 
2. Общие положения 

Содержание основного общего образования обучающихся с ЗПР реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, а 

также коррекционных курсов, направленных на коррекцию недостатков физической и 

(или) психической сферы. 

Учебный план для обучающихся с задержкой психического развития вариант 7.1   

предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 



образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения (5-9 классы). 

Учебный план программы основного общего образования для обучающихся с ЗПР 

определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(далее – Гигиеническими нормативами) и 111 Постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодёжи» Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями (далее – Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями), перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Установлен следующий режим: 

• продолжительность учебного года – 5-9 классы – 34 недели, 

• продолжительность учебной недели – 5 дней; 

• максимально допустимая недельная нагрузка при 5–дневной учебной неделе 

обучающихся – 5-х классов – 29 часов, 6-х классов – 30 часов, в 7-х классов – 32 часа, 8-х 

классов – 33 часа, 9-х классов – 33 часа; 

• продолжительность урока – 40 мин. 

 
3. Структура учебного плана 

Для учащихся, обучающихся в условиях общеобразовательной школы по АООП 
ООО для детей с ОВЗ ЗПР (вариант 7.1) организовано обучение внутри класса, т.е. 
обучение в классе со своей возрастной группой. Кроме того, обучающийся с ОВЗ 
вовлекается с классом своей возрастной группы во внеклассные и общешкольные 
мероприятия, являясь полноправным членом данного классного коллектива. 

Структура адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений за счет включения в учебный планы учебных предметов, 

учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

из перечня, предлагаемого образовательной организацией. Объем обязательной части 

АООП основного общего образования составляет 70%, а объем части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого Организацией, - 30% 

от общего объема АООП основного общего образования, реализуемой в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5- 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологические требования, составляет 5-летний срок обучения. 

Обязательные предметные области (учебные предметы этой предметной области): 

• «русский язык и литература» (русский язык, литература); 

• «иностранные языки» (иностранный язык); 

• «общественно-научные предметы» (история России, всеобщая история, 

география, обществознание); 

• «математика и информатика» (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика); 

• «основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДКНР); 

• «естественно-научные предметы» (биология, физика, химия); 

• «искусство» (музыка, изобразительное искусство); 

• «технология» (технология); 



«физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» (адаптивная 

физическая культура, ОБЖ). Учебный план состоит из двух частей — обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Учебный предмет «Математика» изучается в 5-6 кл.,  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся: В учебном плане предусмотрено  2 часа  физической 

культуры, третий час физической культуры предусмотрено реализовывать через 

внеурочную деятельность: волейбол, танцевальный кружок, спортивные 

соревнования, для обучающихся 5-х классов отведен  1 час на изучение 

предмета «Литература», что продиктовано объективной необходимостью 

формирования, воспитания читателя, направление его деятельности и 

развития.  содействует формированию разносторонне развитой, гармоничной 

личности, воспитанию гражданина и патриота своей Родины, для 5-6 классов по 

часу на изучение предмета «Информатика», что продиктовано объективной 

необходимостью повышения ИКТ компетентности. Учебный предмет 

«Математика» изучается в 5-6 кл., в 7-9 кл. происходит разделение на три  курса: 

«Алгебра»,  «Геометрия» и «Вероятность и статистика».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся: В 

учебном плане предусмотрено  2 часа  физической культуры, третий час 

физической культуры предусмотрено реализовывать через внеурочную 

деятельность: волейбол, танцевальный кружок, спортивные соревнования, 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, отведена 

для обучающихся 7-8-х классов на изучение предмета «Литература», что 

продиктовано объективной необходимостью формирования, воспитания 

читателя, направление его деятельности и развития.  содействует формированию 

разносторонне развитой, гармоничной личности, воспитанию гражданина и 

патриота своей Родины, для 7класса и 9 класса на изучение предмета «Русский 

язык», для 8 класса на изучение предмета «Математика», что продиктовано 

объективной необходимостью повышения грамотности,  

В соответствии с образовательной программой школы  часы 

учебных предметов перераспределены из предмета «Музыка» в 8 классе на 

«Русский язык», из предмета «Технология» в 9 классе на «Историю» в связи с 

введением раздела «Новейшая история». Планируемые результаты предмета 

«Музыка» и предмета «Технология» достигнуты за 5-7 классы. 

Предметы выбраны по согласованию с родителями (законными 

представителями) и на основании заявлений родителей (законных 



представителей). 
 

Наряду с изучением государственного русского языка по запросу родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся может 

осуществляться изучение родного языка и родной литературы из числа языков 

народов РФ,  государственных языков республик  РФ, но запроса не поступило. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Кирбинская средняя общеобразовательная школа» языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов английский язык, технология, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Кирбинская 

средняя общеобразовательная школа». Промежуточная аттестация 

подразделяется на промежуточную аттестацию с аттестационными испытаниями 

и (или) промежуточную аттестацию без аттестационных испытаний.  

Промежуточная аттестация без аттестационных испытаний осуществляется 

по результатам текущего контроля по четвертям (полугодиям) и фиксируется в 

виде годовой отметки.  

Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями 

предусматривает проведение специальных контрольных процедур по отдельным 

предметам с выставлением по их результатам отдельной отметки, которая в 

совокупности с годовой отметкой определяет итоговую отметку.  

Возможными формами аттестационных испытаний в рамках проведения 

промежуточной аттестации в 5- 9 классах являются:  

• по русскому языку –письменная контрольная работа;  

• по математике – письменная контрольная работа; тестирование 

По  всем  остальным  учебным  предметам в 5-6  классах промежуточная  

аттестация  без аттестационных испытаний осуществляется по результатам 

текущего контроля по четвертям (полугодиям) и фиксируется в виде годовой 

отметки. 

 Сроки проведения промежуточной аттестации определяются годовым 

учебным графиком и включает в себя следующие предметы и формы: 



Основное общее образование 5-9 классы 

 

Предметные области Учебные предметы 
формы 

  Обязательная часть 
 

Русский язык и литература Русский язык Контрольная работа 

Литература без аттестационных 

испытаний 

Иностранные 

(английский)языки 

Иностранный язык (английский) без аттестационных 

испытаний 

Математика и информатика Математика Контрольная работа 

Информатика   без аттестационных 

испытаний 

ОДНК НР   «Основы 

духовно-нравственной 

культуры народов России» 

ОДНК НР   «Основы духовно-

нравственной культуры народов 

России» 

без аттестационных 

испытаний 

Общественно-научные 

предметы 

  

  

История.  без аттестационных 

испытаний 

Обществознание  без аттестационных 

испытаний 

География без аттестационных 

испытаний 
Естественно-научные предметы Физика  без аттестационных 

испытаний 

Химия  без аттестационных 

испытаний 

Биология без аттестационных 

испытаний 

Искусство Музыка без аттестационных 

испытаний 

ИЗО без аттестационных 

испытаний 

Технология  Технология  без аттестационных 

испытаний 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура без аттестационных 

испытаний 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
без аттестационных 

испытаний 

 

 

•  

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП ООО для 

обучающихся с задержкой психического развития вариант 7  

Коррекционно-развивающая работа направлена на обеспечение развития 

эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной 

деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций; 

формирования произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекцию нарушений 

устной и письменной речи, психолого-педагогическую поддержку. 

Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное соотношение, 

содержание, самостоятельно определяется МКОУ «Кирбинская СОШ», исходя из 

психофизических особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР на основе рекомендаций территориальной ПМПК и ИПР обучающихся. 



Кроме специальных коррекционных занятий и уроков, коррекционная работа 

осуществляется в ходе всей образовательной деятельности. 

 
4. Условия реализации учебного плана. 

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности, 

оборудование кабинетов позволяет реализовать учебный план в полном объеме. Школа 

обеспечена кадрами для реализации образовательных программ. Реализация учебного 

плана в полном объёме достигается за счёт утверждённых приказом директора школы 

форм реализации образовательных программ. 

Реализация данного учебного плана позволяет достигнуть планируемых результатов 

обучения, зафиксированных в основной образовательной программе начального общего 

образования школы, удовлетворить образовательные запросы и познавательные интересы 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Вариант 7. предусматривает использование базовых учебников как для сверстников 

без ограничения здоровья. 

При реализации образовательных программ образовательная организация выбирает 

для использования: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных 

- электронные образовательные ресурсы, допущенные к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования; 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР (7.1) для 5-

дневной учебной недели 

(минимальный в расчете на не менее 5058 часов за весь уровень образования) 

Срок обучения – 5 лет  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 4 23 

Литература 4 3 3 3 3 16 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 4 3 10 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

 1 1    2 

Искусство Музыка 1 1 1    3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1   7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого       

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений1 
      

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

 

 
 



Календарный учебный график основного общего образования  

на 2023-2024 учебный год 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 г. 

1.2. Дата окончания учебного года: 28 мая 2024 

1.3. Продолжительность учебного года: 

–5-9-е классы – 34 недели. 

2. Количество классов комплектов:  

МБОУ «Кирбинская СОШ»: 

5 класс -1 

6 класс -1 

7 класс -1 

8 класс -1 

9 класс -1 

 

 

3. Периоды образовательной деятельности 

3.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях  

и рабочих днях 

5- 9 -й класс 

Учебный 

период 

Дата 

Начал

о  

Оконч

ание  

I четверть 01.09.2

023 

27.10.2

023 

II четверть 06.11.2

023 

29.12.2

023 

III четверть 09.01.2

024 

22.03.2

024 

IV четверть 01.04.2

024 

28.05.2

024 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

5–9-й класс 

Каникулярный период Дата 

Начало  Оконча

ние  

Осенние каникулы 28.10.20

23 

05.11.202

3 

Зимние каникулы 30.12.20

23 

08.01.202

4 

Весенние каникулы 23.03.20

24 

31.03.202

4  
29.05.20

24 

31.05.202

4 



 

Летние каникулы 

01.06.20

24 

31.08.202

4 

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 5–9-й класс 

Учебная неделя (дней) 5 дней 

Урок (минут) 40 минут 

Перерыв (минут) 15, 20 минут 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

5-е 

классы 

6-е 

классы 

7-е 

классы 

8-е 

классы 

9-е 

классы 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 10 10 10 10 10 

 

5. Расписание звонков и перемен 

 

№ 
урока 

начало 
урока 

окончание 
урока 

длительность 
перемен 

1 8.30 9.10 20 

2 9.30 10.10 20 

3 10.30 11.10 20 

4 11.30 12.10 20 

5 12.30 13.10 15 

6 13.25 14.05 15 

7 14.15 14.55 Динам.пауза 40 
мин 
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