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№  рец. П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса  п о р ц и и П и щ е в ы е  в е щ е ств а  (г)
Э н е р ге ти ч е ск а я  
ц е н н о с т ь (к к а л )

Б Ж У

Д е н ь  №  1 - З а в тр а к :

8 К аш а р и со в а я  м о л о ч н а я  в я зк а я  4 2 5 0 9,7 12,5 54 ,4 370
2 8 6 К о ф е й н ы й  н а п и то к  с м о л о к о м  -f- 200. 2 ,7 9 3 ,19 19 ,71 11 8,6 9
23 Б у те р б р о д ы  с м а сл о м  и сы р о м 2 0 /1 0 /2 5 9,9 1 6 ,5 1 3 3 ,9 6 328
66 Ф р у к ты  с в е ж и е 2 0 0 1,6 0 ,8 16,2 78

Д е н ь  № 1 - З а в тр а к  II

293 С о ки  о в о щ н ы е  , ф р у к то в ы е  , я го д н ы е 20 0 2 0,2 5,8 36

Д е н ь  № 1 - О б е д  :

34 Б о р щ е  к а п у сто й  и к а р то ф е л е м 30 0 2 ,7 9 9,9 16,29 165
22 7 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о тв а р н ы е  А- 20 0 7 ,3 6 7 ,0 6 47 ,1 2 8 1 ,4 6
161 К о тл е ты  р ы б н ы е 100 9,9 6,7 6,4 13 0,9
283 К о м п о т  из см е си  с у х о ф р у к то в  + 20 0 0 ,5 6 27 ,8 9 11 3,7 9
20 Х л е б 104 6 ,38 2,2 2 4 3 ,5 3 2 2 3 ,0 0 7

55
С а л а т  из к а п у сты  и м о р к о в и  с 

р а с ти те л ь н ы м  м а сл о м
100 1,65 7 ,0 9 4 ,91 9 0 ,7 7

И Т О Г О : 5 4 ,6 3 6 6 ,1 7 2 7 6 ,1 9 1 9 3 5 ,6 1 7



N ° рец. П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса п о р ц и и П и щ е в ы е  в е щ е ств а  (г)
Э н е р ге ти ч е ск а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

Б Ж У

Д е н ь  №  2 - З а в тр а к :

102 К аш а " Д р у ж б а " 2 5 0 8,19 10 ,41 4 3 ,8 6 3 0 1 ,3 9

2 7 0 К а ка о  с м о л о к о м 2 0 0 4,8 5 5 ,0 4 3 2 ,7 3 195,7 1

139 Я й ц а в а р е н ы е 4 0 5,08 4 ,6 0 ,2 8 62,8
66 Ф р у к ты  с в е ж и е 2 0 0 1,6 0 ,8 16,2 78
22 Б у те р б р о д  с м а сл о м 2 0 .о к т 4 16,7 23 ,8 264

Д е н ь  № 2 З а в тр а к  II

272 К е ф и р 2 0 0 5,6 6 ,3 8 8 ,1 8 112,52
6 0 П е ч е н ь е  в и та м и н и з и р о в а н н о е 50 10,25 5,7 5 33 235

Д е н ь  N92 О б е д  :

42 Р а с со л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й 3 0 0 2,4 4 13 ,5 6 3 8 ,8 6 179,52

193 К а п уста  ту ш е н а я 2 0 0 5,2 4 6,4 6 26 ,9 174,32

2 0 2 Т е ф те л и  из го в я д и н ы  с р и со м 100 9,1 6 13 ,53 9 ,4 4 19 6,1 4

2 8 3 К о м п о т  из см е си  с у х о ф р у к т о в  - t - 20 0 0 ,5 6 2 7 ,8 9 113,7 9
20 Х л е б 104 6,38 2,2 2 4 3 ,5 3 2 2 3 ,0 0 7
53 П о м и д о р ы  с в е ж и е 100 1 Д 0,2 3,8 24

И Т О Г О : 64 ,4 5 8 5 ,6 5 3 0 8 ,4 7 2 1 6 0 ,1 9 7



№  рец. П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса  п о р ц и и
П и щ е в ы е  в е щ е ств а  (г)

Э н е р ге ти ч е ск а я
ц е н н о сть (к к а л )

Б Ж У

Д е н ь  № 3 - З а в тр а к :

109 К аш а о в ся н а я  из " Г е р к у л е са "  ж и д к а я 250 7,9 11 ,12 5 3 1 ,8 6 2 5 9 ,2 2 5
3 0 0 Ч ай  с с а х а р о м 20 0 0 ,1 2 12 ,0 4 4 8 ,6 4
22 Б у те р б р о д  с м а сл о м 2 0 .о кт 4 16,7 23 ,8 2 6 4

139 Я й ц а  в а р е н ы е 40 5 ,08 4 ,6 0 ,2 8 6 2 ,8
66 Ф р у к ты  св е ж и е 200 1,6 0 ,8 16,2 78

Д е н ь  №  3 З а в тр а к  II

272 К е ф и р 2 0 0 5,6 6 ,3 8 8 ,1 8 1 1 2 ,5 2
60 П е ч е н ь е  в и та м и н и зи р о в а н н о е 50 10 ,25 5,75 33 23 5

Д е н ь  №  3 о б е д :

51 С уп  к р е с ть я н с к и й  с кр уп о й 300 2 ,7 7 2 9 ,2 8 8 1 8 ,5 1 6 1 6 8 ,7 0 8
92 Р а гу  из о в о щ е й 20 0 3,72 14 ,87 2 2 ,5 7 2 3 8 ,9 9

189 К о тл е та 100 10 ,6 8 11 ,72 5 ,7 4 . 1 7 6 ,7 5
27 4 К и се л ь  из ко н ц е н тр а та 200 1,36 0 2 9 ,0 2 1 1 6 ,1 9
20 Х л е б 104 6 ,38 2,22 4 3 ,5 3 2 2 3 ,0 0 7
59 С а л а т  из св е ж е й  ка п усты  и о гу р ц о в 100 2,3 3 8 ,67 4 ,1 7 10 3,3 3

И ТО ГО : 6 1 ,7 9 2 9 2 ,1 2 3 2 4 8 ,9 0 6 2 0 8 7 ,1 6



0

№  рец. П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса  п о р ц и и П и щ е в ы е  в е щ е ств а  (г)
Э н е р ге ти ч е ск а я  

ц е н н о сть  (ккал )

Б Ж У

Д е н ь  №  4  - З а в тр а к :

143 З а п е к а н к а  п ш е н н а я  с т в о р о го м 250 1 8 ,1 2 5 13 ,9 9 58,7 4 3 3 ,5 4

2 8 6 К о ф е й н ы й  н а п и то к  с м о л о к о м  - ! 2 0 0 2 ,79 3 ,1 9 19 ,71 118,6 9

22 Б у те р б р о д  с м а сл о м 2 0 .о кт 4 16,7 23 ,8 264

139 Я й ц а в а р е н ы е 40 5 ,08 4,6 0 ,2 8 62,8

66 Ф р у к ты  с в е ж и е 200 1,6 0 ,8 16,2 78

Д е н ь  №  4 З а в тр а к  II

272 Р я ж е н ка 2 0 0 5,6 6 ,38 8 ,1 8 112,52

61 В аф л и 50 1,46 1,6 6 5 3 8 ,7 5 1 7 7,0 85

Д е н ь  №  4 О б е д :

45 С уп  к а р то ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и 3 0 0 2 ,8 0 8 4 ,6 6 8 1 6 ,3 3 2 1 1 8 ,5 4 8

181 Ж а р к о е  по - д о м а ш н е м у  ^ 2 2 0 2 2 ,5 4 17 ,3 3 2 2 ,1 3 3 3 4 ,0 8

2 8 3 К о м п о т  из см е си  с у х о ф р у к т о в  ц. 2 0 0 0 ,5 6 2 7 ,8 9 11 3,7 9

20 Х л е б .104 6,3 8 2,2 2 4 3 ,5 3 2 2 3 ,0 0 7

59 С а л а т  из св е ж е й  к а п у сты  и о гу р ц о в 100 2,33 8,6 7 4 ,1 7 103,3 3

И ТО ГО : 7 3 ,2 7 3 8 0 ,2 1 3 2 7 9 ,6 7 2 2 1 3 9 ,3 9

$



№  рец. П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса п о р ц и и П и щ е в ы е  в е щ е ств а  (г)
Э н е р ге ти ч е ск а я  

ц е н н о сть  (кка л )

Б Ж У

Д е н ь  №  5- З а в тр а к :

.

53

С уп  м о л о ч н ы й  с м а к а р о н н ы м и  

и зд е л и я м и
2 5 0 6 ,9 8 7,6 5 2 4 ,6 6 19 5,1

2 7 0 К а ка о  с м о л о к о м 2 0 0 4 ,8 5 5,0 4 3 2 ,7 3 1 9 5 ,7 1
23 Б у те р б р о д ы  с м а сл о м  и сы р о м 2 0 .1 0 .2 0 2 5 9,9 16,51 3 3 ,9 6 328
66 Ф р у к ты  с в е ж и е 2 0 0 1,6 0,8 16,2 78

Д е н ь  №  5 З а в тр а к  II

293 С о ки  о в о щ н ы е  , ф р у к то в ы е  , я го д н ы е 2 0 0 2 0,2 5,8 36

Д е н ь  №  5 -О б е д :

62 Щ и из с в е ж е й  ка п у сты 3 0 0 3 ,8 7 6 11 ,73 6 13 ,6 8 17 1,5 3
241 К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 2 0 0 4 ,2 6 8,0 8 3 1 ,0 6 2 1 3 ,9 4
180 Гул я ш  из ГОВЯДИНЫ 120 2 1 ,6 8 24 ,2 1 6 ,7 4 3 3 1 ,5 3
283 К о м п о т  из см е си  с у х о ф р у к то в 2 0 0 0 ,5 6 2 7 ,8 9 11 3,7 9
20 Х л е б 104 6 ,3 8 2,22 4 3 ,5 3 2 2 3 ,0 0 7
28 С а л а т  из с в е к л ы  с ч е с н о к о м  -ф- 100 1,4 10 ,08 9 ,2 2 1 3 3 ,2 8

И Т О Г О : 6 3 ,4 8 6 8 6 ,5 2 6 2 4 5 ,4 7 2 0 1 9 ,8 8 7



№  рец. П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса  п о р ц и и П и щ е в ы е  в е щ е с тв а  (г)
Э н е р ге ти ч е ск а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

Б Ж У

Д е н ь  №  6- З а в тр а к :

112 К аш а п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  -f- 250 7,5 5 9 ,0 8 7 4 2 ,8 6 2 8 3 ,9 5

29 4 Ч ай  с л и м о н о м  _и 200 0 ,0 7 0 ,0 1 15 ,31 61 ,62

22 Б у те р б р о д  с м а сл о м 2 0 .о кт 4 16,7 23 ,8 264

139 Я й ц а в а р е н ы е 40 5,0 8 4 ,6 0 ,2 8 62,8
66 Ф р у к ты  св е ж и е 200 1,6 0 ,8 16,2 78

Д е н ь  №  6 З а в тр а к  II

11 Й о гу р т 20 0 6 4 ,6 9 144

Д е н ь  № 6 О б е д :

32 С уп  с р ы б н ы м и  к о н се р в а м и 30 0 10 ,32 1 0 ,0 8 17 ,19 20 0 ,7

219 К аш а гр е ч н е в а я  р а сс ы п ч а та я  ■ +. 20 0 1 1 ,6 4 7 ,2 4 60 3 5 1 ,7 4

47 К о тл е ты  р у б л е н н ы е  из кур 100 12 ,7 3 18 ,22 10 ,3 8 2 5 6 ,6 7

283 К о м п о т  из см е си  с у х о ф р у к т о в  -+ 2 0 0 0 ,5 6 27 ,8 9 11 3,7 9
20 Х л е б 104 6 ,38 2 ,22 4 3 ,5 3 2 2 3 ,0 0 7

55

С а л а т  из ка п у сты  и м о р к о в и  с 

р а сти те л ь н ы м  м а сл о м
100 1,65 7 ,0 9 4 ,9 1 90 ,7 7

И Т О Г О : 6 7 ,5 8 8 0 ,6 4 7 2 7 1 ,3 5 2 1 3 1 ,0 4 7



№  рец. П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса  п о р ц и и П и щ е в ы е  в е щ е ств а  (г)
Э н е р ге ти ч е ск а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

Б Ж У

Д е н ь  №  7 - З а в тр а к :
.

144 З а п е к а н к а  р и со в а я  с т в о р о го м 2 5 0 11 ,23 13 ,29 6 0 ,9 8 7 4 0 8 ,9 4

286 К о ф е й н ы й  н а п и то к  с м о л о к о м  /- 2 0 0 2,7 9 3,19 19,71 1 1 8 ,6 9

23 Б у те р б р о д ы  с м а сл о м  и сы р о м 2 0 .1 0 .2 0 2 5 9,9 16,51 3 3 ,9 6 32 8

бб Ф р у к ты  с в е ж и е 2 0 0 1,6 0,8 16,2 78

Д е н ь  N °7  З а в тр а к  II

293 С о к и  о в о щ н ы е  , ф р у к то в ы е  , я го д н ы е 2 0 0 2 0,2 5,8 36

Д е н ь  № 7 О б е д :

43 С в е к о л ь н и к 3 0 0 2 ,3 1 6 7 ,6 0 8 12 ,0 6 1 2 4 ,9 9 2

48 Ры б а за п е ч е н н а я  с м о р к о в ь ю  " 100 16 ,42 11,42 3,75 1 8 4 ,1 7

241 К а р то ф е л ь н о е  п ю р е  ~f 2 0 0 4 ,2 6 8,08 3 1 ,0 6 2 1 3 ,9 4

2 8 4 К о м п о т  из я б л о к  с л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 5 0 ,25 2 5 ,3 5 1 0 4 ,0 7

20 Х л е б 104 6 ,3 8 2,22 4 3 ,5 3 2 2 3 ,0 0 7

16 С а л а т  из с в е ж и х  о гу р ц о в 1 0 0 0 ,7 2  . 10,08 3 1 0 3 ,6

И ТО ГО : 5 7 ,8 6 6 7 3 ,6 4 8 2 5 5 ,4 0 7 1 9 2 3 ,4 0 9



№  рец . П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса  п о р ц и и
П и щ е в ы е  в е щ е ств а  (г 1 Э н е р ге ти ч е ск а я

ц е н н о сть (к к а л )

Б Ж У

Д е н ь  № 8 З а в тр а к :

106 К аш а м а н н а я  м о л о ч н а я  вязкая 2 5 0 8 ,1 6 8 ,79 4 8 ,4 7 3 0 6 ,1 5

3 0 0 Ч ай  с са х а р о м 20 0 0 ,12 12 ,0 4 4 8 ,6 4

23 Б у те р б р о д ы  с м а сл о м  и сы р о м 2 0 .1 0 .2 0 2 5 9,9 16,51 3 3 ,9 6 3 2 8

66 Ф р у к ты  св е ж и е 20 0 1,6 0 ,8 16,2 78

Д е н ь  №  8  З а в тр а к  II

293 С о ки  о в о щ н ы е  , ф р у к то в ы е  , я го д н ы е 2 0 0 2 0,2 5,8 36

Д е н ь  №  8 О б е д :

47

С уп  к а р то ф е л ь н ы й  с м а к а р о н н ы м и  

и зд е л и я м и 3 0 0 3 ,3 9 6 3,4 3 2 2 6 ,1 1 2 1 4 8 ,9 0 8
2 4 1 К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 2 0 0 4 ,2 6 8,0 8 3 1 ,0 6 2 1 3 ,9 4

169 К о тл е ты 100 10 ,6 8 11,72 5 ,74 1 7 6 ,7 5

12 К о м п о т  из с в е ж и х  ф р у к то в 2 0 0 7,7 6 7,76 17 ,8 6 6 9 ,3 8
20 Х л е б 104 6 ,3 8 . 2 ,22 4 3 ,5 3 2 2 3 ,0 0 7

16 С а л а т  из с в е ж и х  о гу р ц о в 100 0,7 2 10 ,08 3 1 0 3 ,6

И ТО ГО : 5 4 ,9 7 6 6 9 ,5 9 2 2 4 3 ,7 7 2 1 7 3 2 ,3 7 5



№  рец. П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а сса  п о р ц и и П и щ е в ы е  в е щ е ств а  (г)
Э н е р ге ти ч е ск а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

Б Ж У

Д е н ь  №  9- З а в тр а к :

103 К аш а б о я р с к а я  (п ш е н н а я  с и зю м о м ) 2 5 0 12 ,25 17 ,42 5 5 2 ,1 6 2 4 1 4 ,4 7
18 Н а п и то к  л и м о н н ы й 2 0 0 од 0 18,9 73
23 Б у те р б р о д ы  с м а сл о м  и сы р о м 2 0 .1 0 .2 0 2 5 9,9 16,51 3 3 ,9 6 328
66 Ф р у к ты  св е ж и е 2 0 0 1,6 0,8 16,2 78

Д е н ь  №  9 З а в тр а к  II

293 С о к и  о в о щ н ы е  , ф р у к то в ы е  , я го д н ы е 2 0 0 2 0,2 5,8 36

Д е н ь  №  9 О б ед :

48

С уп  к а р то ф е л ь н ы й  с м я сн ы м и  

ф р и к а д е л ь к а м и
3 0 0 1 1 ,71 2 8 ,1 8 4 2 2 ,8 1 2 2 0 6 ,5 2

213 П ти ц а  ту ш е н а я 100 15,7 9,4 3,3 169
39 К аш а п е р л о в а я  р а ссы п ч а та я 2 0 0 6,0 8 4,8 4 2 ,2 4 2 4 0

283 К о м п о т  из см е си  с у х о ф р у к то в 2 0 0 0 ,5 6 2 7 ,8 9 11 3,7 9
20 Х л е б 104 6 ,3 8 2,22 4 3 ,5 3 2 2 3 ,0 0 7
53 П о м и д о р ы  св е ж и е 100 1 Д 0,2 3,8 24

И ТО ГО : 6 7 ,3 8 2 5 9 ,7 3 9 2 7 0 ,5 9 4 1 9 0 5 ,7 8 7



№  рец. П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М асса  п о р ц и и
П и щ е в ы е  в е щ е ств а  (г

Э н е р ге ти ч е ск а я
ц е н н о сть (к к а л )

Б Ж У

Д е н ь  №  10 - З а в тр а к :

106 К аш а м а н н а я  м о л о ч н а я  в я зкая 250 8 ,1 6 8 ,7 9 4 8 ,4 7 3 0 6 ,1 5

3 0 0 Ч а й  с са х а р о м 200 0 ,1 2 12 ,0 4 4 8 ,6 4

381 Б у те р б р о д ы  с м а сл о м  и п о в и д л о м 2 0 .1 0 .2 0 2 0 1,72 4,2 32 ,9 17 6,3

66 Ф р у к ты  св е ж и е 20 0 1,6 0 ,8 16,2 78

Д е н ь  №  10 З а в тр а к  II

272 Р я ж е н ка 2 0 0 5,6 6 ,3 8 8 ,1 8 11 2,5 2

Д е н ь  N9 10 О б е д :

32 С уп  с р ы б н ы м и  к о н се р в а м и 3 0 0 10 ,3 2 10 ,0 8 17 ,1 9 2 0 0 ,7

45 К о тл е та 100 10,1 21,3 0 ,8 6 2 3 4

241 К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 200 4 ,2 6 8 ,0 8 3 1 ,0 6 2 1 3 ,9 4

283 К о м п о т  из см е си  су х о ф р у к то в 200 0 ,5 6 2 7 ,8 9 11 3,7 9

20 Х л е б 104 6 ,3 8 2,22 4 3 ,5 3 2 2 3 ,0 0 7

57

С а л а т  из б е л о к а ч а н н о й  ка п усты  с 

зе л е н ы м  го р о ш к о м 100 4,2 9,2 5,7 122

И ТО ГО : 53 ,0 2 7 1 ,0 5 2 4 4 ,0 2 1 8 2 9 ,0 4 7

И ТО ГО  З А  С М Е Н У  В С ЕГО : 6 0 6 ,1 7 5 2 ,6 0 8 2 6 5 7 ,4 7 6 1 9 8 3 6 ,6 1 6

И ТО ГО  З А  С М Е Н У : со о тн о ш е н и е 60 ,6 1 7 5 ,2 6 2 6 5 ,7 5 1 9 8 3 ,6 6


