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i  и о н :  осе нн е -зи м н и й  В озрастная ка те го р и я  12-18 лет
. № реп 11рием 11ищи, 

Наименование  
блюда

Масса

порции

11ищсвыс вещества ( г ) Он.цен. 
(к  кал)

Витамины (м г) М ин .в -ва(м г)

Ьелки I Ж иры I У  тлев B I 1с 1л I f. Са ||> |М ц  |Fe
З А В Т Р А К

109 молочная .21 0 6.9 10,2 49 ,3 293,5 0,06 1,53 0,05 0,18 1X3,1 193.3 39,6 0,45

366 Сыр 25 4,2 6,1 6.3 9Х.Х 0.01 0 ,06 0,05 1 19,5 231.2 85 8.37 0,25
2X6 Кофейный напиток 200 4 3,3 I9.X 9Х.7 0.03 1 0.02 0 121.7 113,7 17,5 0.1

Хлеб пш еничны й 60 4.5 0,32 29 .6 141 ,Х 0.04 0 0 0,4 12 26.1 16 0.04

И Т О Г О - 19.6 19,92 105 632.Х 0,14 2.59 0,12 120,08 548 418.1 81.47 0.84

П О Л Д Н И К

И Т О Г О 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

о ы : д

4
с.Л.1Л1 и j свежей  

капусты ХО 1,68 9,05 Х,3 110 0.03 20.5 0 3,6 45 34 17 0.64

45 С уп гороховый мкб 300 2.76 6,2 IX. 12 129.6 0.22 10,44 0,04 0,26 22.Х 79.2 31.2 1,08

162 Котлета рыбная/соус 100/30 16.5 4,6 11,7 1.35 0.07 0.4 0,02 1.1 ЗХ.Х 177.7 25,5 0,66

241 Картофельное пюре 210 4.4 9,24 22 ,9 193,2 0 ,19 7,1 0,07 0,21 54,6 120.4 40,6 1.47

253 С ок переиконый 240 1.2 0,4Х 0,4Х 110.4 0,02 6.5 0 0 16,3 0 0 3,05

Хлеб пш еничны й 60 4.5 0,32 2 9 .6 141,X 0,04 0 0 0.4 12 26.1 16 0 ,04

Хлеб ржаной 72 5.1 0,96 2Х.05 142.X 0,13 0 0 1,8 50.4 81.03 66.45 5,4

И Т О Г О - 36.14 30.Х5 119.15 962.Х 0.7 44.94 0.13 7.37 239.9 518.43 196.75 12,34

Дом питание

272 Й огурт 230 4.Х 5.7 9.2 115 0,06 1.15 0.02 0 207 155.2 24.1 0,16

Х9 Яблоко 200 О.Х О.Х 19.6 94 0,06 20 0 0.4 32 22 IX 4.4

И Т О Г О - 5.6 6.5 2Х.Х 209 0,12 21.15 0.02 0,4 239 177.2 42.1 4,56

У Ж И Н

*

И Т О Г О - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И того за день 61 .34 57.27 252.95 1804.6 0.96 6Х.6Х 0.27 127.85 1026.9 1113,73 320.32 17.74
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С езон : се н н ее -зи м н и й  В о з р а с т а я  ка те го р и я : с 12-18 лет
№

реп

Мри
ем
пищ

М а с с а

порции

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г ) JM.UL'II. [ к

к а л )
Витамины ( m i ) М и н . В -в а  ( m i )

Белки |Ж иры  |У гл ев B I  |С  |А  |Е Са  |1>. |M g  |1 е

З А В Т Р А К

1 м Каш а рисовая молочная 205 6.8 10 32.5 210,3 0,03 1,21 0,02 0.17 39.5 118.3 20.5 0.51

365 М асло сливочное 10 0.1 7.2 0,1 66 0 0,28 0 0.1 2.2 1.9 0,3 0 ,02

269 Какао 200 3.5 4.3 29 .7 185.5 0.03 0.32 0.02 0.02 164.6 152,9 21.27 0 ,82

Х леб пш еничны й 60 4.5 0.32 29 ,6 141.8 0.04 0 0 0,4 12 26.1 16 0.04

И Т О Г О - 14.9 21 .82 91 ,9 603.6 0.1 1.81 0.04 0.69 218.3 299.2 58.07 1.39

П О Л Д Н И К

И Т О Г О - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

о ы : д

9 Салат ил моркови 100 2.14 5.08 10,38 136.8 0.04 3.3 0 4.53 44.94 48.4 33.44 0,63

56

С уп лапш а на курином /б 300 10.2 7.8 24 .6 162.3 0 .06 0 .0 66 0,01 0.63 24.3 52.4 17 0 .9

178 Г олубцы ленивые 260 /30 9.4 8.4 10.5 162 0,08 0 0 2.03 9.8 234,9 31.8 2.5

283 Ком пот е витамином С 200 0.5 0 27 110 0,01 0 ,565 0 0 28 19 7 1,5

Хлеб ржаной 72 5.1 0 .96 28.05 142.8 0.13 0 0 1.8 50,4 81,03 66.45 5,4

Х леб пш еничны й 60 4,5 0.32 29 .6 141.8 0.04 0 0 0.4 12 26.1 16 0,04

11еченье 40 м 16.05 15.4 72.8 0,15 0 0 0.45 2.2 9 ,6 11.6 0.15

И Т О Г О - 32.94 38.61 145,53 928.5 0.51 3,93 1 0.01 9.84 171.64 471.43 183,29 11.12

Д О П  питание

288 М олоко 220 6.1 7 10.31 129.04 0.04 0.5 0.02 0 200.86 141.96 21 0,17

И Т О Г О - 6.1 7 10.31 129.04 0.04 0.5 0 .02 0 200.86 141.96 21 0.17

У Ж И Н

m u

Г О - 0 0 0 0
* 0 0 0 0 0 0 0 0

И Т О Г О  за

лень 53.94 67 .43 247.74 1661.14 0.65 6 .2 4 1 0.07 10.53 590.8 912 .59 262.36 12.68

1
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С езон : о се н н е -зи м н и й  В озрастная ка те го р и я  12-18 лет
№

рец

11рием пищ и. 
Наименование блюда

М асса

порции

11ищснмс вещества (г ) Эн.цен. 
(к  кал)

Витамины (м г) М и н . в-ва (м г)

Белки |Ж иры  (У гл е  в В ! |С  |А  || Са | l * |M g  |Ге

З А В Т Р А К

53
С уп молочный 
вермишелевый 300 9 .8 8.16 31 .8 228,6 1.08 1,3 0.06 0 ,36 270 205.2 31,2 0.54

365 M acao  сливочное 10 0,1 7.2 0.1 66 0 0,28 0 0.1 22 1.9 0,3 0.02

300 Чай с сахаром 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 I 0,3

Хлеб пшеничны й 60 4,5 0,32 29.6 141.8 0.04 0 0,4 12 26.1 16 0.04

И Т О Г О - 14.5 15.68 76.5 496.4 1.12 1,58 0.06 0 ,86 315 236.2 48.5 0.9

П О Л Д Н И К

И Т О Г О - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

о ы ; д

27 Салат из свеклы с сыром 110 5.66 16.48 14.36 230.4 0.05 6 ,59 0.26 4.58 178.53 153.69 65,85 3.89

51 С уп  крестьянский мкб 300 7.04 10.8 15.43 140,59 0.06 7.51 0.02 2,86 46.66 85.86 37.06 0.94

180 Гуляш 70 /50 19.5 20,08 6.7 331.52 0 ,0 14 7.05 0.02 0.91 94 .79 238,01 46.39 2.33

219 Каш а гречневая 145 8.35 5 43.5 254.96 0 .16 0.15 0 0.37 29.88 156.79 40.93 3,46

283 Компот с витамином С 200 0 .6 0 36 1 10.6 0,02 0,74 0 0 37.3 25.3 9.3 2

Х леб пшеничны й 60 4.5 0.32 29.6 141.8 0.04 0 0 0,4 12 26,1 16 0,04

Х леб ржаной 72 5.1 0.96 28.05 142.8 0.13 0 0 1.8 50.4 81,0.3 66.4 5.4

И Т О Г О - 50.75 53,64 173.64 1352.67 0.474 22,04 0,3 10.92 449 .56 766.78 281.93 18.06

Д он питание

89 Банан 210 3.1 1.05 44.1 157.5 0 .8 21 0 0.8 16.8 58.8 88.1 1.26

272 С неж ок 220 4.8 5.7 9.2 115 0 .06 1.15 0.02 0 207 155.2 24,1 0.16

И Т О Г О 7.9 6.75 53.3 272.5 0 .86 22.15 0.02 0.8 223.8 214 112.2 1.42

У Ж И Н

И ТО ГО 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И Т О Г О  за лень 73.15 76.07 30 3 .44 2151.57 2.454 45.77 0.38 12.58 988 .36 1216.98 442.63 20.38
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t « v > j | > u v  • 11С1Л л п  I 1 1 И И  I Z *  I О  J l tT I

№ 11рисм пиш и. 
Наименование б;нола

М асса 11и 1цснмс зешсства ( г )

Эн.цен. (к  
кал)

Нитамины (м г) М ин . в-ва (м г)

pen порции Белки Ж иры | У  тлев ш L___ Ё___ Са Р |M g

З А Н Т Р Л К

1 12 Каш а пшенная молочная 205 7.6 9.6 41,5 208.35 0.14 о.з 0,02 0.18 136,3 163.1 40,03 2,8

139 Яйцо 40 5.08 4.6 0.2Х 62 ,8 0.01 0 0,02 0 .24 7,3 23.9 1,44 0,34

300 Чай с сахаром 20 0 0.1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0.3

Конфета 30 1.6 I.X 46.2 120.8 0 0 0 0 9.6 21.6 4.8 0.72

Х леб пшеничны й 60 4.5 0.32 29.6 141.8 0.04 0 0 0.4 12 26.1 16 0 ,04

И Т О Г О - IX.XX 16.32 132.58 593.75 0 .19 0.3 0 ,04 0.82 176.2 237.7 63.27 4,2

П О Л Д Н И К

и т о г о - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

о ы : д

12
C&nai из моркови с 

горош ком 110 1.9 X. 12 6 .26 123,76 0,01 17.06 0 4.7 35.49 40.04 1 1.83 0.91

67 Борш мкб 300 7,7 Х.9 17.31 170,77 0.07 6.9 0.25 1.62 45.14 1 16.95 29.53 2,01

1X9 Котлета мясная/соус 9 0 /3 0 14.73 15 8.4 230.25 0.77 9.75 0.01 0,59 37.76 137.58 33.46 1.62

241 Картофельное пюре 210 4.6 Х.2 33.61 224.63 0.08 4.9 0.01 0.15 26.67 57.52 18.85 0.77

286 Кофейный напиток 200 4.Х 4.05 25.7 217 ,96 0.04 1.3 0.02 0 97 .4 91 14 0.1

Х леб ржаной 72 5.1 0.96 28.05 142.Х 0,13 0 0 I.X 50.4 81.03 66.45 5.4

Хлеб пшеничный 60 4.5 0.32 29 .6 141.X 0,04 0 0 0 .04 12 26.1 16 0.04

И Т О Г О - 43.33 30.55 140.53 1021.72 0.37 30.16 0.28 X .3I 267.1 412.64 156.66 9.23

Дои питание

293 С ок фруктовый 240 1.2 1.08 6.9 1 10.4 0,02 4.8 0 0 16.8 0 0 2,88

Х9 Нанан 1X0 2.7 0.9 37.8 135 0.7 18 0 0.7 14.4 50.4 75.6 1.08

И Т О Г О - 3.9 1.98 44.7 245.4 0.72 22.Х 0 0.7 31.2 50,4 75.6 3.96

У Ж И Н

t

И Т О Г О - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И Ю 1 О  та лень 6 6 ,1  1 4 8 .8 5 3 1 7 ,81 1 8 6 0 ,8 7 1,28 5 3 ,2 6 0 .3 2 9 ,8 3 4 7 4 ,5 7 0 0 ,7 4 2 9 5 ,5 3 17 .39
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С ечон: о с е н н е -зи м н и й  В озрастная ка те го р и я  1 2 -IS лет
№

реп

11рисм пищ и.
1 (аимснонанис блюда

Масса

порции

11 и паевые вещества (г ) '>н.цен. (к  
кал)

Витамины (м г) М ин. в-ва (м г)

Белки |Ж иры  У  тлев 131 | с  | д  | е fp [ M i  |l е
З А В Т Р А К

102 Каш а дружба молочная 210 8.7 7.5 40.04 260.3 0 ,06 0.3 0.001 0.15 17.3 107,02 23.09 0.9

365 М асло сливочное 10 0.1 7.2 0.1 66 0 0.28 0 0.5 1,1 0,95 0.15 0,01

286 Коф ейны й напиток 200 4.2 2.7 18.9 99 0.03 1 0,03 0.05 107,4 91 14 0.1
Х леб пш еничны й Ш 4.5 0,32 — ш “ IT ГК' 0.04 0 Т У ГГТ “ 17 ----------Ш -------------ГГ ----------Ш
И Т О Г О - 17.5 17.72 88 .64 5 6 7 .1 0.13 1.58 0,03 1 1.1 293,5 225,07 53.24 1,05

П О Л Д Н И К

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И Т О Г О -

оы:д

2 Салат витаминный 100 1.14 8.14 1 1.54 141.94 0.04 16.65 0,01 4.58 25.76 28.9 18,08 0.87

41 Рассольник домаш ний мкб 300 6 ,09 13.8 39.85 181.52 0,08 7,88 0,01 2.88 37.62 65,52 31,58 1,16

172 Рыба н соусе 150 16,7 9.26 8.6 184.95 0,09 3.3 0,01 3.5 49.18 199.95 37,98 0.91

227 М акароны  от варные 170 6.2 6 40.03 239 .24 0,08 0.05 0 1.12 12.9 53.43 19,66 1.03

293 С о к абрикосовый 240 2.4 0,24 6,9 43 .2 0.05 9 0,02 0.22 48 43,2 24 0.48

Х леб пш еничны й 60 4.5 0.32 * 29 .6 141.8 0.04 0 0 0.4 12 26.1 16 0,04

Х леб ржаной 72 5.1 0 .96 28.05 142.8 0.13 0 0 1.8 50.4 81,03 66.45 5,4

И Т О Г О - 42.13 38.72 164.57 1075.45 0.51 36.88 0,05 14.5 235 .86 498.13 213,75 9.89

Д О Н  питание

89 Апельсин 200 0.09 0 9 .6 159 0.08 7.72 0,04 0 .92 121.73 105.45 58.82 1.33

И Т О Г О - 0.09 0 9.6 159 0.08 7.72 0 .04 0.92 121.73 105.45 58.82 1.33

У Ж И Н

•

И Т О Г О - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ИТС)1 О  за день 59.72 56.44 262.81 1801.55 0.72 46.18 0.121 16.52 65 1 .09 828.65 325.81 12.27
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С е з о н : о с е н н е -з и м н и й  В о з р а с т н а я  к а т е го р и я  1 2 - I 8 л е г

№

реп

11рием нищ и.
1 Наименование блюла

Масса

порции

11ищевыс вещества ( г ) >н. ц е н .(к  
кал)

Витамины (м г) М ин . в-ва (м г)

Белки |Ж иры  |У гл ев £1________1£________ h ________ 11:________ Са |р  |M g  | | ’е

З А В Т Р А К

135 Омлет с колбасой 160 6 ,3  X 3.9 2,91 9Х .74 0 ,12 0 .026 0,03 0.25 79 26.96 1.5 0.36

3X1 11овилло 50 1.72 0.2 32 .9 17Х.З 0,05 0.Х4 0 0,64 2 IX 125,6 22 0.72

295 Чай с молоком 200 3.2 1.2 29 .9 145.6 0,04 0 0 0.03 7.4 ■ 3.7 23.2 0,37

Х леб пш еничны й 60 4.5 0,32 29 ,6 141.X 0 ,0 4 0 0 0.4 12 26.1 16 0,04

ИТОГО- 15.Х 5.62 95.3 1 564.44 0,25 0.Х66 0,03 1.32 .316.4 1X2,36 62 ,7 1,49

П О Л Д Н И К

и т о г о - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

О Ы Д

30
1 л у р ч и ки  снежыс с  

луком 100 0.Х5 5.0Х 3,31 61 .5 0,01 2.67 0.01 4 .49 23.95 23 .29 24.62 0,93

63 Щ и мкб 300 7.7 Х.9 17.31 170.Х 0 .07 69 0 .2 6 1.62 45.14 116.95 29.53 2.01

155 С ы рники с творогом 170 2Х.6 I7 .4X 35 ,59 340 ,36 0,0Х 0.36 0 .07 0.6 234,76 295.01 ЗХ.46 0,94

253
К о м п о т е  витамином  

С 200 0 .6 0 36 110,6 0,01 0.565 0 0 2Х 19 7 1.5
Хлеб пш еничны й Т С 4.5 0.J2 29.6 141.X ..(57)4 0 — п 0.4 ~ п — 25.1 ---------------- ГС ------------ ш
Х леб ржаной 72 5.1 0 .9 6 2Х.ОЗ I42 .X 0,13 0 0 I.X 50.4 X I .03 66,45 5.4

ИТОГО- 47 .35 32.74 I49 .X 4 9 6 7 ,Х6 0 .34 72.595 0 .34 Х .9 1 394.25 56I..3X 1X2,06 10.Х2

Дон питание

293 С ок 240 1.2 1.0Х 6.9 110.4 0,02 4.Х 0 0 I6.X 0 0 2.ХХ

Х9 Апельсин 235 0.9Х 0.9Х 24 .09 121.03 0 .0 7 25.5 0 0.5 40.Х 2Х.ОЗ 23 5.5Х

И Т()1  О - 2. IX 2.06 30.99 231.43 0 .0 9 30.3 0 0.5 57.6 2Х.ОЗ 23 Х.46

У Ж И Н

И К  ) 1 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И 1 ()1 () та лень 65 .33 40.42 276.14 1763.73 0.6Х 103.761 0 .3 7 10.73 76Х.25 771.77 267 .76 20.77
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■ J

№ Прием пищ и.
11 лимснонапис блюда

М  леса 

попиии

11 и ш с в ы с  вещества (г ) Эн.цен. (к  
кал)

Витамины (м г) М ин . в-ва ( m i )

Белки 1Жипы 1 Углов ш  1с 1л 1к Са l l ’ iM e  l i e
З А В Т Р А к

107 Каш а манная молочная 210 7.5 7.2 31 ,8 22 7 ,6 0,005 0,03 0.01 0,53 1 15.8 98.8 15,8 0.37

365 М асло сливочное К) 0,1 7.2 0.1 66 0 0.28 0 0,1 2.2 1.9 0,3 0,02

— Ш Какао --------------Ж 3,5 4.3 Ж 77 1 Ж З 0 3 0 3 Т Т Л " 0.01 — т ш г г з о Т Т Л 0.N2

Х леб пшеничный 60 4.5 0.32 29 .6 141.8 0.04 0 0 0.04 12.8 26.1 16 0,04

89 Апельсин 200 0.88 0.88 21 ,7 104.4 0 ,0 6 22.2 0 0.4 35.5 24.4 20 4.8

И Т ( ) 1 0 - 16.48 19.9 112.9 725.3 0.255 22.67 0.02 1.08 330.9 304.1 7.3.37 6,05

П О Л Д Н И К

И Т О Г О - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

о в г д

17 Салат из св огурцов 90 0.72 10.06 2.48 103.46 0.01 17,6 0 4,49 35.49 40.04 11,83 0.91

48 С уп  к а р т о ф е л ь н  с 
м я с н  ф р и к а д е л ь к а м и 300 /35 1 1.71 8.18 22 .88 210 .12 0.13 6,42 0.01 0.43 22.05 143.01 34.74 1.9

205 Колбаса( сосиска) 68 /5 7.4 15.7 1,5 176,12 0 0,03 0 0 ,56 29.75 122.57 14.85 1.51

248 Овош и отварные 180 1.9 6.7 11.19 119,56 0.08 7.35 0 0.72 107.72 99.08 59,08 1.08

--------Т Т 5 Чай с молоком --------------Ж О 4.6 И Т ) ---------- Т Т Л 244.28 — 1 Ш 1.96 ш 0 МЛ ,5 140.25 22,61 07)

Х леб пшеничны й 60 4,5 -----------0 3 2 29 .6 ....ГСП? 0 7 И 0 0 0.04 " Л Я 12,6 ГЯ " " 7 Ш

Х леб ржаной 72 5.1 0.96 28.05 142,8 0.13 0 0 1.8 50.4 226.8 66.45 5.4

И Т О Г О - 35.93 43,88 1 19.67 1 138.14 0.45 33,36 0,02 8,04 449.71 784.33 225,56 11,44

Дом питание

139 Яйцо 40 5.08 4,6 0 ,28 62 ,8 0.01 0 0.02 0,24 7.3 23.9 1.44 0.34

286 Кофейн напит 200 6.8 4,05 25.87 277.9 0.03 1 0.03 0.05 107.4 91 14 0.1

ш ш > - ------------------------------ — Г Ш 8.65 26.15 54 0 .7 0 7 П “ Г о з 114.7 114.0 15.44 О Т

У Ж И Н

И Т О Г О - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ИТОГ О  за лень 64 .29 72.43 258.72 2204.14 0.745 57.03 0 .09 9.41 895.3 1 1203.33 314.37 17.93

#





■/Ь-----'Я
Сезон: осенне-зимний В о зр а с та я  категория 12-18 лез

№

реп

11 рисм нищ и,
11аимснование блюла

Масса
порции

Пищевые вещества (г ) Эн.цен. (к  
кал)

Витамины ( m i ) М ин. в-ва (м г)

Белки |Ж иры  |У гл ев B I | с  | л
щ Са  | Р | Mg  | l e

З А В Т Р А К

149 Л апш евник с творогом 140 1 1,7 10,58 30 ,33 214,48 0.12 0.03 0,02 0 172.34 334,4 34,88 1.36

365 Масло сливочное И) 0,1 7.2 0,1 66 0 0,28 0 0,5 1.1 0,95 0.15 0.01
--------ТГТ Чай с лимоном ш т ГГТТ7 0 .0  1 Г 7 7 95Г7 гт 6,5 ГТ гцтт ГТ пгз> ------------ п г ПТ5

Хлеб пш еничны й 60 4.5 0,32 29 ,6 141.8 0.04 0 0 0,4 12 26.1 16 0.04

И Т 0 1  О - 16,37 18.1 1 77,33 520.48 0.16 6.81 0,02 0,91 197.44 376,05 58.83 2.76

П О Л Д Н И К

И Г 0 1 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

о ы :д

1 Винегрса 100 1,26 5.14 8.32 129,26 0,04 2,35 0.01 4,54 20.25 31,68 16.21 0 ,66

50 С уп картофельный с 
рыбой 300 15,8 6.4 7,8 139.4 0.15 7,24 0.022 0.38 30.09 153,03 55.66 1.63

211 11;юв из оз Варной 

курицы 250 38.4 39.2 40 .8 658 0,18 5,4 0.1 1,86 69 .4 362 49,8 3,62

283 Ком пот с ви г С 200 0 .6 0 3 4 .56 140.8 0.01 0.8 0 0 44.8 30.4 1 1.2 1.5

Хлеб пш еничны й 60 4.5 0.32 29 .6 141.8 0,04 0 0 0.4 12 26,1 16 0.04

Хлеб ржаной 72 5.1 0 .96 28.05 142.8 0,13 0 0 1.8 50.4 81,03 66.45 5,4

ИТОГО- 65 ,66 52.02 149.13 1352,06 0,55 15.79 0 .132 8.98 226.94 684,24 215.32 12.85

Д он пиртнис

272 Й огурт 220 4.5 5.4 8,8 110 0.05 1.1 0.03 0 198 148,45 23.05 0.57

89 Анел ьсин 230 0.1 0.1 11.04 182.85 0.1 8.8 0 ,06 1.2 139.98 121.26 67.64 1,52

ИТОГО- 4.6 5.5 19.84 292.85 0.15 9.9 0.09 1.2 337.98 269.71 90 .69 2.09

У Ж И Н

*

ИТ()1 ( ) - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ИТОГ О  та лень 86.63 75.63 246.3 2165.39 0.86 32.5 0 .242 1 1.09 762.36 1330 364.84 17.7
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с.еэгон: о ссн н е -зи м н и и  и озрастна я  ка те го р и я : с 1 2 - I X лет

№

реп

11рием пищ и. 
Наименование блюда

Масса

порции

11ищсвыс вещества (г ) >н.цен. (к  
кал)

Витамины ( m i ) М ин . в-ва (м г)
j

белки |Ж иры  |Углев B I |С __________ [А__________ IP Са |Р  |М е  |Ге
З А В Т Р А К

52
L y n  м а т ч и ш -------------
пш енны й 3.00 6.2 9 ,09 27.93 222.8 0.1 0 .6 0,04 0,2 219,26 195,5 39.52 0.73

139 Яйцо 40 5.08 4,6 0.28 62 ,8 0.01 0 0,02 0.24 7,3 23.9 1,44 0.34

295 Чай с молоком 200 3.2 1.2 29.9 145,6 0.04 0 0 0.03 7,4 3.7 23,2 0.37

Х леб пш еничны й 60 4.5 0,32 29 ,6 141,8 0,04 0 0 0.4 12 26.1 16 0.04

И Т О Г О - 18.98 15,21 87.71 573 0,19 0 ,6 0.06 0.87 245.96 249.2 80.16 1.48

П О Л Д Н И К

И Т О Г О - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

о ы : л

232 Икра кабачковая 59 2.73 10,45 14.72 157.3 0 ,09 54.4 0 4,7 61,22 63 .69 .38.36 1.72

43 Свекольник мкб 300 8.3 7.6 12.06 124.92 0,06 5.47 0.01 2.88 46,72 68 .9 47.29 1.58

235
кап уста  туш еная с 

мясом 250 16.3 10,44 14.9 200,6 0 ,016 0 ,0 38 0 0,18 4.1 61,3 8.86 0.5

293 С ок фруктовый 240 1.1 0,22 6 .38 101.2 0 0,82 0 0,22 15,4 0 0 3,08

Хлеб пшеничны й 60 4.5 0,32 29.6 . 141,8 0,04 0 0 0,4 12 26.1 16 0.04

Хлеб ржаной 72 5.1 0 ,96 28.05 142.8 0,13 0 0 1.8 50.4 81.03 66.45 5.4

И Т О Г О - 38.03 29 ,99 105.71 868.62 0 .336 60 .728 0.01 10,18 189.84 301.02 176,96 12.32

Дон питание

272 С неж ок 180 5.27 4.5 7.27 90 .9 0,07 1,27 0.03 0 218.1 163,6 25.4 0.18

89 банан 210 3.1 1.05 44.1 157.5 0.8 21 0 0 ,8 16.8 58.8 88.2 1.26

И Т О Г О - 8.37 5.55 51.37 248.4 0.87 22.27 0.03 0.8 234.9 222.4 11.3.6 1.44

У Ж И Н

И Т О Г О - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И Т О Г О 65.38 50.75 244.79 1690.02 1.396 83 .598 0.1 1 1,85 670.7 772.62 370.72 15.24
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Сезон: осенне-зим ний Возрастная категория 12-18 лез _____________________________.__________________________________________________________________________________

* 1

реи

П рием  п ищ и ,
11аименонание блюла

Масса

порции

П ищ снм с нсшсстна (г )
Э н .цен . (к  
кал)

Витамины ( m i  ) М и н . н -в а (м г)

Белки |Ж и р м  | У  тлен B I |с  |А  | т:
_________ \!1 __________ M g 11-е

З А В Т Р А К

56
Л а п ш а  на курином  

бульоне 300 4,5 6 .7 20 .64 187.68 0 ,0 6 0 .6 6 0 ,02 0,6.3 20.28 48.25 17 0,9

“ Ш С ы р 30 5.4 5375 “ 57? 103,6 0 ■ о ~ ~ П 0,15 ОЮ? 70,26 ------------ С7Н 0 1

300 Чай с сахаром 200 0,1 0 15 60 0 .0 0 0 I I 3 1 0.3

Х л еб  п ш ен ичн ы й 60 4,5 0 .3 2 29 ,6 141.8 0 ,0 4 0 0 0.4 12 26,1 16 0.04

И Т О Г О - 12.5 12,07 70.44 493 .08 0.1 0 .6 6 0 ,02 1,18 142.08 147.61 40,78 1.44

П О Л Д Н И К  1

И Т О Г О - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОБ1-:д

29 С алат из снекам  с 

яблоком. 100 1.1 7.16 12,29 89.01 0.01 3 0 2,12 30.2 30,58 29,14 1.08

72

с у п -------С------- ГШ 1ТШ Ш
конссрнами 300 7.6 11.3 23 ,28 190.4 0 ,1 8 12,9 0 ,2 9 1,7 68 ,76 179.2 42,9 1.8

Г /
V  140

>
В ареники  лениные 210 24.88 20 .4 6 7 .6 364.9 0 .07 0.45 0.85 0.61 227.8 306 .67 39,75 1.06

293 С о к  яблочны й 240 1.1 0 .2 2 6 .3 8 101.2 0 0.82 0 0.22 15,4 0 0 3.08

Х леб  п ш ен ичн ы й 60 4.5 0 .3 2 29 .6 141.8 0 .0 4 0 0 0.4 12 26.1 16 0.04

Х леб  рж ано й 72 5.1 0 .9 6 28.05 142.8 0.13 0 0 1.8 50,4 81.03 66,45 5.4

Ко нчила 20 0 .46 0 .6 23.1 6 8 .46 0.03 9.75 0 2.46 50.8 142.57 30,07 2.22

-

И Т О Г О - 44.74 4 0 .9 6 190.3 1098.57 0 .4 6 41.4 1.14 9 .3 1 455.36 7 6 6 .15 224,31 14.68

Дон питание

272 С н е ж о к 230 4.8 5.7 9 .2 115 0 .0 6 1.15 0 .02 0 207 155.2 24.1 0.16

И Т О Г О - 4.8 5.7 9 .2 115 0 .0 6 1.15 0 .02 0 207 155.2 24.1 0.16

У Ж И Н

И Т О Г О - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И  Т О Г О  за л еш . 62 .04 58.73 269.94 1706.65 0 .6 2 43.21 1.18 10.49 804.44 1068.96 289.19 16.28


