
О с н о в н о е  д е с я т и д н е в н о е  м е н ю

д л я  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  5-11  к л а с с о в

( в о з р а с т н а я  к а т е г о р и я  о т  12  д о  18 л е т  )



10 д н е в н о е  м е н ю

-

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е В ы х о д  

б л ю д а  (г )

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с  

к а я  ц е н н о с т ь  

(к к а л )

N  р е ц е п т у р ы

б л ю д а Б Ж У

П о н е д е л ь н и к , 1 н е д е л я

о б е д : С а л а т  и з  к а п у с т ы  с  

о в о щ а м и

100 2 ,8 6 ,7 2 ,8 83 ,3 54-Ю з

С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  

(к р у п а  п е р л о в а я )

250 6 ,4 7 ,2 13 ,5 144 ,5 54-Ю с

... Р и с  о т в а р н о й : 0<' 2 ,4 3 ,2 24 ,3 135 ,7 54-6 г

К о т л е т а  и з  г о в я д и н ы 100 18 ,2 17 ,4 16 ,4 295 ,2 54-4 м

Ч а й  с  л и м о н о м  и  с а х а р о м 200 0 ,2 0 ,1 6 ,6 27 ,9 54-З г н

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 46 3 ,5 0 ,4 22 ,6 107 ,8 П р о м .

Х л е б  р ж а н о й 35 2 ,3 0 ,4 11 ,7 59 ,8 П р о м .

И т о го  з а  о б е д :

831 35,8 35,4 97,9 854,2



10 д н е в н о е  м е н ю

-

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е В ы х о д  

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с  

к а я  ц е н н о с т ь  

(к к а л )

N р е ц е п т у р ы

б л ю д а Б Ж У

В т о р н и к , 1 н е д е л я

о б е д : В и н е г р е т  с  р а с т и г .м а с л о м 100 1 ,2 8 ,9 6 ,7 111 ,9 54-16 з

Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й 250 5 ,7 7 ,1 14 ,5 145 ,1 54-4 С

К а п у с т а  т у ш е н а я  с  м я с о м 230 25 ,3 25 ,3 15,3 390 ,4 54-10 м

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  

м о л о к о м

200 3 ,9 2 ,9 11 ,2 86 54-23 г н

Х л е б  р ж а н о й 58 3 ,8 0 ,7 19 ,4 99 ,1 П р о м .

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 39 3 0 ,3 19 ,2 91 ,1 П р о м .

И т о го  з а  о б е д :

877 42,9 45,2 86,3 923,6



10 д н е в н о е  м е н ю

-

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е В ы х о д  

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с  

к а я  ц е н н о с т ь  

(к к а л )

N р е ц е п т у р ы

б л ю д а Б Ж У

С р е д а , 1 н е д е л я

о б е д :

С а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й 100 1 ,3 4 ,5 7 ,6 76 ,1 54 13 з

С ы р  т в е р д ы х  с о р т о в  в  

н а р е з к е

30 7 8 ,9 0 107 ,5 54-13

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и

250 6 2 ,7 19 ,40 126 ,1 54 24 с

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 3 ,1 5 ,3 19 ,8 139 ,4 54 11 г

Р ы б а  т у ш е н а я  в  т о м а т е  с  

о в о щ а м и  (м и н т а й )

150 20 ,8 11 ,1 9 ,4 220 ,9 5411 р

К и с е л ь  и з  с м о р о д и н ы 200 0 ,2 0 ,1 12 ,2 50 ,6 54-23 х н

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 35 2 ,7 0 ,3 17 ,2 82 П р о м .

Х л е б  р ж а н о й 38 2 ,5 0 ,5 12 ,7 64 ,9 П р о м .

И т о го  з а  о б е д :

953 43,6 33,4 98,3 867,5



10 д н е в н о е  м е н ю

-

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с  

к а я  ц е н н о с т ь  

(к к а л )

N р е ц е п т у р ы

Б Ж У

Ч е т в е р г, 1 н е д е л я

о б е д : С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  

к а п у с т ы  с  м о р к о в ь ю  и  

я б л о к а м и

100 1 ,4 10 ,1 6 120 ,9 54-93

С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  

(к р у п а  р и с о в а я )

250 6,2 7 ,2 14 ,1 146 ,  1 54-11 с

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  

с ы р о м

150 7 ,9 6,8 28 ,7 207 ,7 54-З г

Б е ф с т р о г а н о в  и з  о т в а р н о й  

г о в я д и н ы

100 15 15 ,5 2 ,4 209 ,3 54-1 м

С о к  п е р с и к о в ы й 200 0 ,6 0 33 134 ,4 П р о м .

Х л е б  р ж а н о й 33 2 ,2 0 ,4 11 56 ,4 П р о м .

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 24 1 ,8 0 ,2 11 ,8 56 ,3 П р о м .

И т о го  з а  о б е д : 857 35,1 40,2 107 931,1



10 д н е в н о е  м е н ю

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с  

к а я  ц е н н о с т ь

N р е ц е п т у р ы

Б Ж У
(к к а л )

П я т н и ц а , 1 н е д е л я

о б е д : О г у р е ц  в  н а р е з к е 100 0 ,8 0 ,1 2 ,5 14 ,1 54-2з

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  

с м е т а н о й

250 5 ,8 7 7 ,1 115 ,3 54-  1 с

Р и с  п р и п у щ е н н ы й  с  

т о м а т о м

180 4 ,5 5 ,3 43 ,60 240 ,1 54-27г

К у р и ц а  о т в а р н а я 150 48 ,2 3,6 1 ,60 232 ,2 54 21 м

К о м п о т  и з  с м е с и  

с у х о ф р у к т о в

200 0 ,5 0 19 ,80 81 54-1 х н

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1 ,9 0,2 1 1 58 ,6 П р о м .

Х л е б  р ж а н о й 65 4 ,3 0 ,8 21 ,7 111 П р о м .

И т о го  з а  о б е д : 970 66 17 108,6 852,3
X



10 д н е в н о е  м е н ю
............

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с  

к а я  ц е н н о с т ь  

(к к а л )

N р е ц е п т у р ы

Б Ж У

П о н е д е л ь н и к , 2 н е д е л я

о б е д : С а л а т  и з  к а п у с т ы  с  

о в о щ а м и

100 2 ,8 6 ,7 2 ,8 83 ,3 54-10 з

С у п  г о р о х о в ы й 250 8 ,2 3 ,5 18 ,7 138 ,7 54-25С

К а ш а  г р е ч н е в а я  

р а с с ы п ч а т а я

150 8 ,2 6 ,3 35 ,9 233 ,7 54-4  г

Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 100 17 16 ,5 3 ,9 232 ,1 54-2 м

С о к  а б р и к о с о в ы й 200 1 0 25 ,4 105 ,6 П р о м .

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,3 0,2 14 ,8 70 ,3 П р о м .

Х л е б  р ж а н о й 33 2 ,2 0 ,4 1 L 56 ,4 П р о м .

И т о го  з а  о б е д :

863 41,7 33,6 112 ,5 920,1



10 д н е в н о е  м е н ю

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с  

к а я  ц е н н о с т ь  

(к к а л )

N р е ц е п т у р ы

Б Ж У

В т о р н и к , 2 н е д е л я

о б е д : В и н е г р е т  с  р а с т и т .м а с л о м 100 1 ,2 8 ,9 6 ,7 111 ,9 54-163

Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й 250 5 ,7 7 ,1 14 ,5 145 ,1 54-4с

К а п у с т а  т у ш е н а я 180 4 ,3 5 ,4 17 ,5 136 ,2 54-8 г

К о т л е т а  и з  г о в я д и н ы 100 18 ,2 17 ,4 16 ,4 295 ,2 54-4 м

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 200 0 ,2 0 ,1 9 ,9 41 ,6 54-32 х н

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 44 3 ,3 0 ,4 21 ,6 ю з д П р о м .

Х л е б  р ж а н о й 58 3 ,8 0 ,7 19 ,4 99 ,1 П р о м .

И т о го  з а  о б е д :

932 36,7 40 106 932,2



10 д н е в н о е  м е н ю

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г Э н е р г е т и ч е с  

к а я  ц е н н о с т ь  

(к к а л )

N р е ц е п т у р ы

Б Ж У

С р е д а , 2 н е д е л я

о б е д : С а л а т  и з  м о р к о в и  и  я б л о к 100 0 ,9 10 ,2 123 ,8 54-113

С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  

(к р у п а  п е р л о в а я )

250 6 ,4 7 ,2 13 ,5 144 ,5 54-Ю с

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,7

22 ,2

1 ,6

6 ,4 23 ,80 167 ,2 54-И г

Р ы б а  т у ш е н а я  в  т о м а т е  с  

о в о щ а м и  (м и н т а й )

160 11 ,9 10 ,10 235 ,6 54-И р

Ч а й  с  м о л о к о м  и  с а х а р о м 200 1 ,1 8 ,60 50 ,9 54-4 г н

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 34 2 ,6 0 ,3 16 ,7 79 ,7 П р о м .

Х л е б  р ж а н о й 56 3 ,7 0 ,7 18 7 95 ,6 П р о м .

И т о го  з а  о б е д :

980 41,1 37,8 98,5 897,3
ь



10 д н е в н о е  м е н ю

-

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  

б л ю д а

П и щ е в ы е  и е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с  

к а я  ц е н н о с т ь  

(к к а л )

N р е ц е п т у р ы

Е > Ж У

Ч е т в е р г, 2 н е д е л я

о б е д : С ы р  т в е р д ы х  с о р т о в  в  

н а р е з к е

30 7 8 ,9 0 107 ,5 54 1 з

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  

к а р т о ф е л е м

250 5 ,4 4 ,3 9 ,3 97 ,9 54 22 с

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  

с ы р о м

150 7,9 6 ,8 28 ,7 207 ,7 54-З г

К у р и ц а  т у ш е н а я  с  

м о р к о в ь ю

120 16 ,9 6 ,9 5 ,3 151 ,6 54-25М

К и с е л ь  и з  с м о р о д и н ы 200 0 ,2 0 ,1 12 ,2 50 ,6 54-23 х н

М о р с к а я  к а п у с т а 100 0 ,9 0 ,2 3 17 ,4 П р о м .

М а н д а р и н 80 0 ,6 0 ,2 6 28 П р о м .

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 44 3 ,3 0 ,4 21 ,6 103 ,1 П р о м .

Х л е б  р ж а н о й 48 3 ,2 0 ,6 16 82 П р о м .

И т о го  з а  о б е д :

1022 45,4 28,4 102,1 845,8



10 д н е в н о е  м е н ю

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с  

к а я  ц е н н о с т ь  

(к к а л )

N р е ц е п т у р ы

Б Ж У

П я т н и ц а , 2 н е д е л я

о б е д :

О г у р е ц  в  н а р е з к е 100 0 ,8 0 ,1 2 ,50 14 ,1 54-2 .3

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  

с м е т а н о й

250 5 ,8 7 7 ,1 115 ,3 54-1 с

К а ш а  г р е ч н е в а я  

р а с с ы п ч а т а я

180 9 ,9 7 ,6 43 ,1 280 ,4 54-4 Г Н

Т е ф т е л и  и з  г о в я д и н ы  с  

р и с о м

100 14 ,5 14 ,6 8 ,1 221 ,9 54-16 м

С о к  п е р с и к о в ы й 200 0 ,6 6 33 134 ,4 П р о м

Я б л о к о 120 0 ,5 11,8 53 ,3 П р о м .

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 28 2 ,1 0 ,2 13 ,8 65 ,6 П р о м

Х л е б  р ж а н о й 28 1 ,8 0 ,3 9 ,4 47 ,8 П р о м .

И т о го  з а  о б е д :

1006 36 30,3 128,80 932,8

X
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