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У т в е р д и л :

У  «К и р б и н с к а я  С О Ш »

/ К и з я к о в с к и й  В .Н .

О с н о в н о е  д е с я т и д н е в н о е  м е н ю

д л я  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  1-4 к л а с с о в
\

( в о з р а с т н а я  к а т е г о р и я  о т  7 д о  11  л е т  )



10  д н е в н о е  м е н ю

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е В ы х о д  

б л ю д а (г )

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с  

к а я  ц е н н о с т ь  

(к к а л )

N р е ц е п т у р ы

б л ю д а Б Ж У

П о н е д е л ь н и к , 1 н е д е л я

з а в т р а к : К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  

п ш е н н а я

200 8,3 10,1 37,6 274,9 54-24К -2020

Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2  г н -2020

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 0,3 19,7 93,8 П р о м .

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,3 0,2 7,9 39,1 П р о м .

М а н д а р и н 120 1 0,2 9 42 П р о м .

И т о го  з а  з а в т р а к :

580 13,8 10,8 80,6 476,6



10 д н е в н о е  м е н ю

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е В ы х о д  

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с  

к а я  ц е н н о с т ь  

(к к а л )

N р е ц е п т у р ы

б л ю д а Б Ж У

В т о р н и к , 1 н е д е л я

з а в т р а к : О г у р е ц  в  н а р е з к е 50 0,4 0,1 1,3 7,1 54-2 з

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 3,1 5,3 19,8 139,4 ' 54-И г

К у р и ц а  о т в а р н а я 80 25,7 1,9 0,9 123,8 54-21м

К а к а о  с  м о л о к о м 200 4,7 3,5 12,5 100,4 54-21Г Н

Х л е б  р ж а н о  п ш е н и ч н ы й 20 1,3 0,2 7,9 39,1 П р о м .

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,3 0,2 14,8 70,3 П р о м .

И т о го  з а  з а в т р а к :

530 37,5 11,2 57,2 480,1



1(1 Д Н О Н Н О О  М О Н К )
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П р и е м  п и щ и

-

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д  

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с  

к а я  ц е н н о с т ь  

(к к а л )

N р е ц е п т у р ы

б л ю д а Б Ж У

С р е д а , 1 н е д е л я

з а в т р а к :

С ы р  т в е р д ы х  с о р т о в  в  

н а р е з к е

15 3,5 4,4 0 53,7 5413

К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  

к у к у р у з н а я

200 5,9 5,8 33 207,8 54-1 К

Ф р у к т  (г р у ш а ) 120 0,5 0,4 12,40 54,6 П р о м .

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  

м о л о к о м

200 3,9 2,9 11,2 86 54 23г н

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,3 0,2 14,8 70,3 П р о м .

П р о м .Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,3 0,2 7,9 39,1

И т о го  з а  з а в т р а к :

585 17,4 13,9 79,3 ч  511,5



10 Д Н О 1Л Н О О  М О Н Ю

I | | )11('М  н и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г Э н е р г е т и ч е с  

к а я  ц е н н о с т ь  

(к к а л )

N р е ц е п т у р ы

Б Ж У

Ч е т в е р г, 1 н е д е л я

з а в т р а к : М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  

с ы р о м

150 7,9 6,8 28,7 207,7 54-З г

Я б л о к о 150 0,6 0,6 14,7 66,6 П р о м .

К и с е л ь  и з  с м о р о д и н ы 200 0,2 0,1 12,2 50,6 54-23 г н

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 25 1,7 0,3 9,9 48,9 П р о м .

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 П р о м .

С а л а т  и з  м о р к о в и  и  я б л о к 60 0,5 6,1 4,3 74,3 54-113

И т о го  з а  з а в т р а к : 630 14,3 14,3 91,9 553,6

X



10 Д Н О П Н О О  м е н ю

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с  

к а я  ц е н н о с т ь  

(к к а л )

N р е ц е п т у р ы

Б Ж У

П я т н и ц а , 1 н е д е л я

з а в т р а ^ К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  

я ч н е в а я

200 7,2 9,3 34,1 249  " ' 54-21К

Я б л о к о 120 0,5 0,5 11,8 53,3 П р о м .

К а к а о  с  м о л о к о м 200 4,7 3,5 12,50 100,4 54-21г н

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,3 0,2 14,8 70,3 П р о м .

■------ -—

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,3 0,2 7,9 39,1 П р о м .

С ы р  т в е р д ы х  с о р т о в  в  

н а р е з к е

20 4,6 5,9 0 71,7 54-13

И т о г о  з а  з а в т р а к : 590 20,6 19,6 81,1 583,8



10 Д Н О В Н О О  MI.'BIO

-

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с  

к а я  ц е н н о с т ь  

(к к а л )

N р е ц е п т у р ы

Б Ж У

П о н е д е л ь н и к , 2 н е д е л я

з а в т р а к : С ы р  т в е р д ы х  с о р т о в  в  

н а р е з к е

20 4,6 5,9 0 71,7 54-13-2020

К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  

о в с я н а я

200 6,8 7,4 24,6 192,7 54-22к

Ф р у к т  (м а н д а р и н ) 120 1 6,2 9 42 П р о м ,

Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2  г н

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 П р о м .

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 25 1,7 0,3 9,9 48,9 П р о м .

И т о го  з а  з а в т р а к :

610 17,7 14,2 72 487,6



10 д н е в н о е  м е н ю

я

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с  

к а я  ц е н н о с т ь  

(к к а л )

N р е ц е п т у р ы

Б Ж У

В т о р н и к , 2 н е д е л я

з а в т р а к : П е р е ц  б о л г а р с к и й  в  

н а р е з к е

50 0,7 0,1 2,5 12,9 54-4з

Р а г у  и з  к у р и ц ы 210 22 7,4 18,4 228,2 54-22м

К о м п о т  и з  с м е с и  

с у х о ф р у к т о в

200 0,5 0 19,8 81 54-1 х н

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 3,4 0,4 22,1 105,5 П р о м .

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 25 1,7 0,3 9,9 48,9 П р о м .

И т о го  з а  з а в т р а к :

530 28,3 8,2 72,7 476,5



10  д н е в н о е  м е н ю

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с  

к а я . ц е н н о с т ь  

(к к а л )

N р е ц е п т у р ы

Б Ж У

С р е д а , 2 н е д е л я

з а в т р а к : К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  

я ч н е в а я

200 7,2 9,3 34,1 249 ' ' ' 54-21  к

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  

м о л о к о м

200 3,9 2,9 11,2 86 54-23Г Н

Я б л о к о 200 0,8 0,8 19,60 88,8 П р о м .

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,3 6,2 14,8 70,3 П р о м .

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,3 6,2 7,9 39,1 П р о м .

И т о го  з а  з а в т р а к :

650 15,5 13,4 87,6 533,2



10  д н е в н о е  м е н ю

I ! р и <?м  п и щ и ।  (« и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с  

к а я  ц е н н о с т ь  

(к к а л )

N р е ц е п т у р ы

Б Ж У

Ч е т в е р г, 2 н е д е л я

з а в т р а к : К у к у р у з а  с а х а р н а я 30 0,6 О Д 3,1 15,7 54 21з

К а ш а  г р е ч н е в а я

р а с с ы п ч а т а я

150 8,2 6,3 ' 35,9 233,7 54-4 Г

Ш н и ц е л ь  и з  к у р и ц ы 85 16,2 3,7 11,4 ‘ 143,3 5424м

Ч а й  с  л и м о н о м  и  с а х а р о м 215 6,3 О Д 7Д 30 54 ’3г н

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,3 0,2 14,8 70,3 П р о м .

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,3 0,2 ' 7,9 39,1 П р о м .

И т о го  з а  з а в т р а к :

530 28,9 10,6 80,2 532,1



10  д н е в н о е  м е н ю

П р и е м  п и щ и ■Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а (г ) Э н е р г е т и ч е с  

к а я  ц е н н о с т ь  

(к к а л )

N р е ц е п т у р ы

Б Ж У

П я т н и ц а , 2 н е д е л я

з а в т р а к :

К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  

р и с о в а я

200 5,3 5,4 28,70 184,5 54-25.1к

М а н д а р и н 80 0,6 0,2 6 28 П р о м .

Ч а й  с  м о л о к о м  и  с а х а р о м 200 1,6 1,11 8,6 50,9 54-4 г н

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,3 0,2 14,8 70,3 П р о м .

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 0,4 11,9 58,7 П р о м .

С ы р  т в е р д ы х  с о р т о в  

в н а р е з к е

30 7 ' 8,9 0 107,5 54-13

И т о го  з а  з а в т р а к :

570 18,8 16,21 70,00 499,9
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