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OCHOBHOE AecATUAHEBHOE MEeHIo

ANA opraHusauum nuTaHma obydarowmxca 1-4 knaccos

( BO3pacTHas KaTeropua ot 7 4o 11 ner)
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10 nHeBHOE MeHHK

T

i

Mpnem nuwwm HaumeHoBanue Buixon Muuiessle BewecTsa(r) IHepretuyec (N peuentypbi
onona(r) KaA LLEHHOCTb
- 6noaa b w y T |(kkan)

MowepensHUk, 1 Hepenn

3aBTPaK: Kala XnuaKaa MoNoYHan 200 8,3 10,1 37,6 274,9 54-24x-2020
fUeHHanA

T
Hai ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2ru-2020
Xneb nuweHuyHbIA 40 3 0,3 19,7 93,8 Mpom.
Xneb pwaHo-nuweHuyHbin - (20 1,3 0,2 7,9 39,1 Mpom.
Manaapun 120 1 0,2 9 42 Mpom.

toro 3a sasTpax:

580 13,8 10,8 80,6 476,6




10 nAHeBHO® MEHIO

1

L

Mpuem N HanmeHonatrue Bbixog Muwessle BewecTsa(r) JHepreTtnyec |N peuentypbi
6noaa KA UeHHOCTb
bmoaa b H Y (ikan)
Brophuk, 1 Hegenn
3aBTpPakK: Orypeu B Hapeske 50 0,4 0,1 1,3 7,1 54-23
KaprodenscHoe nope 150 3,1 53 19,8 139,4 54-11r
Kypuua oTBapHas 80 25,7 1,9 0,9 123,8 54-21m
Kakao ¢ mosoKom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 54-21rm
Xneb praro- riueHuYHbIA 20 1,3 0,2 7,9 39,1 Mpom.
Xneb mueHnuHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Mpom.
Uroro 3a 3anTpax:
530 37,5 11,2 57,2 480,1
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10 JHEARHO® ME@HHK)

e gaaesnadas »—--—---—_—-—————-———W—-—T————-:[—-——-—_-———— e
ﬂ-pm:t\;\ nwu.v:— e 7“mlqémmeH035}:;g" Elblxop,_ NMuwesble BelueCTl;:;(F)— IHepreTudec| N peuenTypr_
6ona Kan I,eHHOCTb
w1 [TE TR T e |
| Cpeaa, 1Hepenn e T oD - e o a5 e
ETrT TR D RSl e e
Chbip TBEPABIX COPTOB B 15 3,5 4,4 0 53,7 5413
. Hapeske 1 A . -
Kalwa KuaKas MosodHan 200 5,9 5,8 33 207,8 54-1K
S 4. Kykypyswa O [ P —
@ pyKT (rpyuia) 120 0,5 0,4 12,40 54,6 Mpom. ]
KodenHbhia Hanurox ¢ 200 3,9 2,9 11,2 86 54-23r+
MOJIOKOM o gt T : B Lo i = = L0 8 o 0 o
L Xneb rMweHWYHbIN - 430 123 0,2 14,8 70,3 Mpom.
Xneb pwaHo-nweHndHein - |20 1,3 0,2 7.9 39,1 Npom.
— SRS N [ R -
rorosasawpar: | T IRl s el i -l gl
| e 0 585 17,4 13,9 79,3 515




19_@1@3200 MEBHI0

.||.|;|1’-Tn;.r|‘v1‘111;-“‘d |I{;VTI;5;E;a_Fi_l;I-€?—6;I-()AJJ Bobixon, MNuiensie seulectBa(r) 3HéEFETMHEC N peuentypsl
6nioaa Kafl LLeHHOCTh
E Y N (kxan)
o Yerpepr, 1 Hegdens i g S e e N >
3aBTpaK: ad MaKapoHb! 0TBaPHLIE € 150 Ie 7,9 6,8 - 28,7_ 207,777_-—“571‘5:—
Colpom S L _—_ o
________|f6noko 150 0,6 0,6 14,7 66,6 f1p0Me -5 oo
A 54.-
m____luwﬁw’ 200 0,2 0,1 322 43086 54-23rH
Xnebh pxaHo-nieHudHbin - |25 1,7 0,3 9,9 48,9 Mpom.
Fdm Xneb nweHnIHbIA Rl 45 ‘3,4 0,4_“-_‘ 22,1 —-1_55,5 ""']"TEJJ." :
Canat u3 moproau 1 abnoK |60 0,5 6,1 4,3 74,3 54-113
— e - i s e —— —————
— g —
WUToro 3a 3aprpax: 630 14,3 14,3 91,9 553,6
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10 AHOBHOB® MEHIO

Npuem UL HaumeHoBaue 6noaa Boixon, Muuiesble aewectaa(r) 3Hepretuvec [N pedentypo!
6nona Kasi LEeHHOCTb
B R v (kran)
‘ MATHMuUa, 1 Hegenn L | .
3aBTpak: Kawa saskas monouHas  [200 7,2 9,3 34,1 249 [54-21k
N AYHeBan
A6Gnoko 120 0,5 0,5 11,8 53,3 MNpom. S
Kakao ¢ MONoOKOM 200 4,7 3,5 12,50 100,4 54-21rH
L A Y 1< e S I
Xneb nieHnYHbINA 30 23 0,2 14,8 70,3 Mpom. o
Xneb praHo-nieHndHbin - |20 1,3 0,2 7,9 39,1 Mpom.
= Chip TBEPALIX COPTOB B 20 4,6 59 0 71,7 "52?13
____{Hapeske . -
roro 32 33BTPaK 590 20,6 19,6 81,1 583,8




10 qHOBHOB® MECHIO
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Npuem nuum HaumernoBarue bnwoaa Beixon Muesnsie seulectsal(r) 3nepretnuec [N peuenTypb
6noaa KaA UEHHOCTb
. 6 W v (kkan)
NoHegenvHUK, 2 Hepenn
3aBTPaK: Cohip TBEPAbIX COPTOB 1 20 4,6 59 0 71,7 i 54-1;2020 N
Hapeske
Kala MniKas mMo/sioyHan 200 6,8 7,4 24,6 192,7 54-22K
T OfICAHAR o ) - . |
DpyKT (MaHAapuH) 120 1 0,2 9 42 Mpom,
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2rH
- Xneb nweHnYHbIA 45 3,4 0,4 22,1 1055 |Mpom..
Lk | Xneb PHEHO-NWEHUYHbIA |25 1,7 0,3 9,9 489 Mpom. _
WUtoro 3a 3aBTpax: is X
610 7,7 14,2 72 487,6




10 pHeBHOE MeHI0

T

|

Mpnem nnwm HaumerosaHue 611043 Bbixoa Muuwesbie sewecrsa(r) Anepretudcc |N peyenTypbl
610482 HasA LeHHOCTb
[ 5 " v {kKan)
____|BTopHuK, 2 Hepenn i
3aBTpaK: MNepew, Gonrapckult v " 50 0,7— 0,1 2,5 12,5— 54-43
Hapeske
Pary n3 kypuupl 210 22 7.4 18,4 228,2 54-22m
Komnot us cmecu 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
N cyxobpyKrron -
Xneb mueHndHbii 45 3,4 0,4 22,1 105,5 pom.
Xneb praHo-nuieHuiHbIn - |25 1,7 0,3 9,9 48,9 Npom.
= = S S - -
Uroro 3a 3asTpax: o B
530 28,3 8,2 72,7 476,5
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10 AHeBHOE MEHIo
Mprem nuim HanmeHosaHune b6atona Beixops Muiwesble seulectaa(r) SHepreTuyec [N peuenTtypbi a
6nona Kas LEHHOCTD
= “g'“—_“)r——“_y T {kkan)
Cpepga, 2 Hepenn
i
3aBTPaAK: Kaila Bri3Kkaan MONOYHanA 200 7,2 9,3 34,1 249 54-21K
AYlenas o - .
KodeWlHbIi HANUTOK C 200 3,9 2,9 11,2 86 54-23rH
MOAOKOM
AbnoKo 200 0,8 0,8 19,60 88,8 Mpom.
Xneb nuieHnutHbiA 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Mpom.
Xneb paHo-nuleHniuHeia - |20 1,3 0,2 7,9 39,1 Mpom.
S —
Wtoro 3a 3aBTpak: o
650 15,5 13,4 87,6 533,2




10 oHeBHOE MEHI0
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fprem nniim HaumenonaHue baoaa Bbixoa Muiesbie sewecrsalr) SHepretuvec |N pelenTypsl
tnona KaH LeHHOCTb
E " N, (KKas)
- __{Hergepr, 2 Hepenn

3aBTpau: KyKypysa caxapHas 30 0,6 0,1 £ 15,7 54-213 =
Katwa rpeyHeBan 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4r
paccbinuaTan
WHMLEN L U3 KypuLlbl 85 16,2 3,7 11,4 143,3 54-24m
Yalt c numoHoM 1 caxapom 215 0,3 0,1 7,1 30 54.3rH
Xneb nueHnyHbii 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Mpom. A
Xneb praHO-NweHndHetn - |20 1,3 0,2 7.9 39,1 Mpom.

Wroro 3a 3asTpan: B

Vg 530 28,9 10,6 80,2 532,1




10 AHeBHOE MeHIo

B

|

Mpuem nuim HanmeHosaHue 6atojia Bbixon Nuuiesble BeutecTsa(r) Auepretudec N peuentypeot
bnona Kan UEeHHOCTL
B W y (kkan)
___|NaTHuua, 2 Hepgenn Rl "
3aBTpaK:
Kalua »uaKas MoNoJHanA 200 53 5,4 28,70 184,5 54-25.1x
- prucoBan e
MquLapEf_c 80 0,6 0,2 o 28 Mpom.
Yalh ¢ ManoKkom U caxapom 200 1,6 1,11 8,6 50,9 54-4ru
Xne6 nweHn4HblA 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Mpom.
Xneb pwaHo-neHuuHein - {30 2 0,4 11,9 58,7 Npom.
Cbip TBEPAbIX COPTOR 130 7 8,9 0 107,5 54-13
BHapesKe
Uroro 3a 3apTpak:
570 18,8 16,21 70,00 499,9




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30
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Bnaneney KW3AKoBCKHA Bacunuil Hukonaesuy

OeicTevTened G 30.09.2024 no 30.09.2025



http://www.tcpdf.org

		2025-02-25T07:23:18+0500




